
PETIT DÉJEUNER À LA CARTE
A LA CARTE BREAKFAST

Café, thé et jus sont inclus avec les plats ci-dessous
Coffee, tea and juice are included with the meals below

BOL DE CÉRÉALES (AU CHOIX) ET LAIT 2%*
Assorted cereals with 2% milk
*Remplacer par du lait de soya, d’amande ou d’avoine - Replace with soy,
almond or oat milk)

RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) AVEC CONFITURES
Toast (white or brown bread) with jams

RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) AVEC FROMAGE
Toast (white or brown bread) with cheese

BAGEL DE MONTRÉAL RÔTI ET FROMAGE À LA CRÈME
Montreal bagel with cream cheese

SANDWICH AVEC OEUF ET FROMAGE SUR MUFFIN ANGLAIS
SERVI AVEC POMMES DE TERRE*
Egg sandwich with cheese on English muffin served with potatoes
*Avec bacon ou saucisse au porc et boeuf - With bacon or pork and beef
sausage

1 OEUF CUIT À VOTRE GOÛT, RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ
ENTIER), ET POMMES DE TERRE
1 egg to your liking, toast (white or brown bread) and potatoes

DEUX ŒUFS POCHÉS SUR MUFFIN ANGLAIS AVEC SAUCE
HOLLANDAISE, SERVIS AVEC POMMES DE TERRE 
Two poached eggs on an English muffin with hollandaise sauce,
served with potatoes
*Avec jambon – With ham 

PAIN DORÉ STYLE CAMPAGNARD ET AVALANCHE DE FRUITS
Country style french toast and a fruit avalanche

‘’PANCAKES’’ DU CHEF ET SIROP D’ÉRABLE
Chef’s pancakes with maple syrup

CONTINENTAL
CHOIX DE JUS DE FRUIT, ASSIETTE DE FRUITS
TRANCHÉS, CHOIX DE VIENNOISERIES, CHOIX DE
CÉRÉALES, CONFITURES, AINSI QUE CAFÉ, THÉ
OU LAIT
Choice of fruit juice, fruit plate, choice of breakfast
pastries, choice of cereals, jams and coffee, tea or milk

AMÉRICAIN
CHOIX DE JUS DE FRUIT, ASSIETTE DE FRUITS
TRANCHÉS, CHOIX DE VIENNOISERIES, CHOIX DE
CÉRÉALES, OEUF AU GOÛT, RÔTIES, CONFITURES,
BACON OU SAUCISSE, AINSI QUE CAFÉ, THÉ OU LAIT
Choice of fruit juice, fruit plate, choice of breakfast pastries,
choice of cereals, eggs to your liking, toast, jams, choice of
bacon or sausage, and coffee, tea or milk
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2 OEUFS CUITS À VOTRE GOÛT, RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ
ENTIER) ET POMMES DE TERRE
2 eggs to your liking, toast (white or brown bread) and potatoes

+3



PETIT DÉJEUNER SANTÉ
HEALTHY BREAKFAST

OMELETTES
OMELETS

CHOIX DE GARNITURES
CHOICE OF GARNISHES

DEMI PAMPLEMOUSSE
Half grapefruit

BOL DE YOGOURT GREC, GRANOLA, AMANDES ET PETITS
FRUITS
Greek yogurt with granola, almonds and berries

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS TRANCHÉS
Sliced fresh fruits

2 OEUFS POCHÉS SUR MUFFIN ANGLAIS, FROMAGE COTTAGE
OU YOGOURT GREC SERVI AVEC FRUITS FRAIS
2 poached eggs on english muffin, cottage cheese or greek yogurt
served with fresh fruits

BOL DE PETITS FRUITS DE SAISON
Bowl of seasonal berries

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS TRANCHÉS ET FROMAGE
COTTAGE
Sliced fresh fruits plate with cottage cheese

BOL DE GRUAU AVEC RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER)
Oatmeal with toast (white or brown)

VIENNOISERIE DU JOUR
Breakfast pastries of the day

OMELETTE NATURE (3 OEUFS), RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) SERVIE AVEC POMMES DE TERRE
Plain omelet (3 eggs), toast (white or brown) served with potatoes

OMELETTE (3 OEUFS) JAMBON ET FROMAGE, RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) SERVIE AVEC POMMES DE TERRE
Ham and cheese omelet (3 eggs), toast (white or brown) served with potatoes

OMELETTE AUX BLANCS D’OEUFS, RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) SERVIE AVEC POMMES DE TERRE (CHOIX DE 3 GARNITURES)
Egg whites omelet with toast (white and brown bread) served with potatoes (choice of 3 garnishes)

OMELETTE AU CHOIX (3 OEUFS), RÔTIES (PAIN BLANC OU BLÉ ENTIER) SERVIE AVEC POMMES DE TERRE (CHOIX DE 3 GARNITURES)
Omelet, toast (white and brown bread) served with potatoes (choice of 3 garnishes)

OIGNON
Onion

CHAMPIGNON
Mushroom

POIVRON ROUGE
Red pepper

BACON
Bacon

CHEDDAR
Cheddar

ÉPINARD
Spinach

TOMATE
Tomato

JAMBON
Ham

SAUCISSE
Sausage

MOZZARELLA
Mozzarella
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THE SIDES
LES À-CÔTÉS

SAUCISSES DÉJEUNER PORC ET BOEUF (2)
Pork and beef sausages

FÈVES AU LARD
Baked beans

CRETONS
Cretons

JAMBON DU QUÉBEC RÔTI À L’OS
Roasted Quebec ham on the bone

VIANDE FUMÉE
Smoked meat

BACON (3)
Bacon

FROMAGE CHEDDAR OU SUISSE
Cheddar or swiss cheese
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BEVERAGES

BREUVAGES

BOISSONS GAZEUSES
Soft drinks

JUS ASSORTIS (POMME, POMME-RAISIN,
PAMPLEMOUSSE OU ORANGE)
Assorted juices (apple, apple-grape, grapefruit or orange)

EAU DE SOURCE NATURELLE
Natural spring water

EAU PÉTILLANTE 
Sparkling water

VERRE DE LAIT D’AMANDE, DE SOYA OU D’AVOINE
Glass of almond, soy or oat milk

VERRE DE LAIT
Glass of milk

4.25

4.25

3.50

4.25

5.00

5.50

HOT DRINKS

BOISSONS CHAUDES

CAFÉ RÉGULIER
Regular coffee

TISANE
Herbal tea

CHOCOLAT CHAUD
Hot chocolate

THÉ
Tea

CAFÉ AU LAIT
Latte

ESPRESSO
Espresso

4.25

4.00

3.50

3.00

3.50

5.00

CAPPUCCINO
Cappuccino

REMPLACER LE LAIT PAR DU LAIT D’AMANDE, DE
SOYA OU D’AVOINE
Replace milk with almond, soy or oat milk

5.50

+2.00

VERRE DE LAIT AU CHOCOLAT
Glass of chocolate milk

5.50

ESPRESSO DOUBLE
Double espresso

6.00

BOL DE CAFÉ AU LAIT
Latte bowl

7.00

NUTELLA
Nutella

3.50

MACCHIATO
Macchiato

AMERICANO
Americano

6.00

5.50
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