
Les à-côtés
The sides

Saucisses déjeuner porc et
boeuf (2)

4

Pork and beef sausages

Bacon (3) 4
Bacon

Jambon du Québec rôti à
l'os 

5

Roasted Quebec ham on the bone

Fèves au lard 4
Baked beans

Fromage cheddar ou
suisse

5

Cheddar or swiss cheese

Cretons 3
Cretons 

Viande fumée 5
Smoked meat

Petit déjeuner à la carte
A la carte breakfast

Bol de céréales (au choix) et lait 2%*
Bowl of assorted cereals with 2% milk

4 Rôties (pain blanc ou blé entier) avec beurre et
fromage
Toast (white or brown bread) with butter and cheese

6

*Remplacer par du lait de soya ou d’amande – Replace with soy or almond milk +2

Rôties (pain blanc ou blé entier) avec beurre et
confitures 
Toast (white or brown bread) with butter and preserves

5 Bagel Montréal rôti et fromage à la crème
Montreal bagel with cream cheese

8

Café, thé et jus sont inclus avec les plats ci-dessous
Coffee, tea and juice are included with the meals below

Sandwich à l'œuf et fromage sur muffin anglais et
pommes de terre*
Egg sandwich with cheese on English muffin with potatoes

12

*Avec bacon ou saucisse au porc et bœuf – With bacon or pork and beef sausages  +2
Pain doré style campagnard et avalanche de fruits
Country style french toast and a fruit avalanche

21

Pancakes du Chef et sirop d'érable 
Chef's pancakes with maple syrup

20

1 œuf cuit à votre goût, rôties (pain blanc ou blé
entier), beurre et pommes de terre
1 egg to your liking, toast (white or brown bread) with butter and potatoes

12

2 oeufs cuits à votre goût, rôties (pain blanc ou blé
entier) beurre et pommes de terre
2 eggs to your liking, toast (white or brown bread) with butter and potatoes

15

Choix de jus de fruits, assiette de fruits tranchés,
choix de viennoiserie, choix de céréales, oeufs au
goût, rôties, confitures, choix de bacon ou
saucisse, ainsi que café, thé ou lait

31Américain

Choice of fruits juice, fruits plate, choice of viennese, choice of cereals,
eggs to your liking, toast, jam, choice of bacon or sausage nd coffee, tea
or milk

Choix de jus de fruits, assiette de fruits tranchés,
choix de viennoiserie, choix de céréales,
confitures, ainsi que café, thé ou lait

25Continental

Choice of fruits juice, fruits plate, choice of viennese, choice of cereals,
jams and coffee, tea or milk



Choix de garnitures d’omelette
Choice of garnishes for omelets

Oignon
Onion

Épinard
Spinach

Champignon
Mushroom

Tomate
Tomato

Poivron rouge
Red pepper

Jambon
Ham

Bacon
Bacon

Saucisse
Sausage

Cheddar
Cheddar

Mozzarella
Mozzarella

Petit déjeuner santé
Healthy breakfast

Un demi pamplemousse
Half grapefruit

3 Bol de petits fruits de saison
Bowl of seasonal berries

6

Assiette de fruits frais tranchés
Sliced fresh fruits plate

7 Assiette de fruits frais tranchés et fromage cottage
Sliced fresh fruits plate with cottage cheese

12

Bol de yogourt grec, granola, amandes et petits
fruits 
Bowl of greek yogurt with granola, almonds and berries

11 Bol de gruau avec rôties (pain blanc ou blé entier)
avec beurre
Bowl of oatmeal with toast (white or brown) with butter 

10

2 oeufs pochés sur muffin anglais, fromage cottage ou
yogourt grec et fruits frais
2 poached eggs on english muffin, cottage cheese or greek yogourt and
fresh fruits

22 Viennoiserie du jour
 Viennese of the day

2.50

Omelettes
Omelets

Omelette nature (3 œufs), rôties (pain blanc ou blé entier), beurre et pommes de terre
Plain omelet (3 eggs), toast (white or brown bread) with butter and potatoes

20

Omelette (3 œufs) jambon et fromage, rôties (pain blanc ou blé entier), beurre et pommes de terre
Ham and cheese omelet (3 eggs), toast (white or brown bread) with butter and potatoes

22

Omelette aux blancs d'œuf, rôties (pain blanc ou blé entier), beurre et pommes de terre (choix de 3 garnitures) 
Egg white omelet with toast (white or brown bread) with butter and potatoes (choice of 3 garnishes)

24

Omelette au choix (3 œufs), rôties (pain blanc ou pain entier), beurre et pommes de terre (choix de 3 garnitures)
Omelet (3 eggs), toast (white or brown bread) with butter and potatoes (choice of 3 garnishes)

24


